[image: A picture containing text

Description automatically generated]				

Ffurflen Monitro Amrywiaeth



Beth yw’ch enw? 

___________________________________________________________________

Pa rôl  ydych chi’n ymgeisio amdani? 

___________________________________________________________________




Rydym wedi ymrwymo i recriwtio penodeion sy’n adlewyrchu’r cymunedau amrywiol rydym yn eu gwasanaethu. I wneud hyn, mae arnom angen eich cymorth i lenwi ffurflen fonitro fer. Bydd y wybodaeth a roddwch yn ein helpu i sicrhau bod ein prosesau recriwtio’n deg i bawb ac yn caniatáu i ni ddenu ymgeiswyr amrywiol a dawnus. Gallwch ddewis “gwell gennyf beidio â dweud” os nad ydych eisiau ateb unrhyw gwestiwn. 

Bydd y wybodaeth a roddwch: 
· ddim yn cael ei defnyddio yn rhan o’r broses ddethol; 
· ddim yn cael ei gweld gan y panel cyfweld; 
· yn cael ei defnyddio gan y Comisiwn at ddibenion ystadegol yn unig. Ni fydd unrhyw wybodaeth yn cael ei chyhoeddi sy’n caniatáu i unrhyw unigolyn gael ei adnabod. 

Ni ddylai gymryd mwy nag ychydig funudau i lenwi’r ffurflen. 

Diolchwn i chi o flaen llaw am eich cymorth.





1. Beth yw’ch rhywedd?

☐ Gwrywaidd
☐ Benywaidd
☐ Gwell gennyf beidio â dweud   
☐ Rwy’n ystyried fy hun yn:________________________________________________________

2. Anabledd

A oes gennych unrhyw gyflyrau neu salwch corfforol neu iechyd meddwl sy’n para neu y disgwylir iddynt bara 12 mis neu fwy?

☐ Oes
☐ Nac oes
☐ Gwell gennyf beidio â dweud 



3. Ethnigrwydd
Dewiswch un o’r opsiynau canlynol sy’n disgrifio’ch grŵp neu gefndir ethnig yn fwyaf cywir. 

Gwyn
☐ Sais/Saesnes  /  Cymro/Cymraes  /  Albanwr/Albanes  /  Gwyddel/Gwyddeles o Ogledd Iwerddon  /  Prydeiniwr/Prydeinwraig
☐ Gwyddel/Gwyddeles
☐ Sipsiwn neu Deithiwr Gwyddelig
☐ Unrhyw gefndir Gwyn arall, disgrifiwch: __________________________________

Grwpiau ethnig Cymysg / Lluosog
☐ Gwyn a Du Caribïaidd
☐ Gwyn a Du Affricanaidd
☐ Gwyn ac Asiaidd
☐ Unrhyw gefndir ethnig Cymysg / Lluosog arall, disgrifiwch: _________________________________________________________________________

Asiaidd / Asiaidd Prydeinig					
☐ Indiaidd                                       
☐ Pacistanaidd
☐ Bangladeshaidd			
☐ Tsieineaidd			     		       
☐ Unrhyw gefndir Asiaidd arall, disgrifiwch: 
_________________________________________________________________________

Du Affricanaidd / Caribïaidd / Du Prydeinig
☐ Affricanaidd
☐ Caribïaidd
☐ Unrhyw gefndir Du / Affricanaidd / Caribïaidd arall, disgrifiwch:
_________________________________________________________________________

Grŵp ethnig arall
☐ Arabaidd
☐ Unrhyw grŵp ethnig arall, disgrifiwch: ______________________________________

☐ Gwell gennyf beidio â dweud



4. Oedran

Beth oedd eich grŵp oedran ar adeg eich pen-blwydd diwethaf? 

☐ 16-24	
☐ 25-34	
☐ 35-44	
☐ 45-54	
☐ 55-64	
☐ 65-74	
☐ 75-84
☐ 85 neu hŷn	
☐ Gwell gennyf beidio â dweud



5. Cyfeiriadedd Rhywiol

Beth yw’ch cyfeiriadedd rhywiol?

☐ Deurywiol  
☐ Hoyw neu lesbiaidd     
☐ Heterorywiol      
 ☐ Arall
☐ Gwell gennyf beidio â dweud   

6. Crefydd neu Gred

Beth yw’ch crefydd neu gred?

☐ Bwdhydd   
☐ Cristion    
☐ Hindŵ   
☐ Iddew  
☐ Mwslim  
☐ Sikh
☐ Arall        
☐ Dim Crefydd neu Anffyddiwr        
☐ Gwell gennyf beidio â dweud 


7. Prif Breswylfan 

Ym mha ranbarth y mae’ch prif breswylfan?

	☐ Gogledd-ddwyrain Lloegr
☐ Gogledd-orllewin Lloegr
☐ Swydd Efrog a Glannau Humber
☐ Dwyrain Canolbarth Lloegr 
☐ Gorllewin Canolbarth Lloegr
☐ Dwyrain Lloegr
☐ Llundain

	☐ De-ddwyrain Lloegr
☐ De-orllewin Lloegr
☐ Cymru
☐ Yr Alban
☐ Gogledd Iwerddon
☐ Gwell gennyf beidio â dweud
☐ Arall



8. Cefndir Proffesiynol 

Ticiwch y blwch wrth ymyl y sector galwedigaethol sy’n disgrifio’ch prif gyflogaeth orau, os o gwbl.

☐ Gwasanaeth Sifil yn bennaf             
☐ Sector Preifat yn bennaf       
☐ Trydydd Sector yn bennaf      
☐ Sector Cyhoeddus ehangach yn bennaf  
☐ Cymysg	    
☐ Arall	  
☐ Gwell gennyf beidio â dweud


9. Penodiadau cyhoeddus eraill a ddelir 

Mae hyn yn cynnwys yr holl gyrff cyhoeddus anadrannol (NDPB), cyrff y GIG, byrddau parôl a chynghorau ymchwil. Nid yw’n cynnwys bod yn llywodraethwr ysgol neu’n ynad nac unrhyw swyddi o fewn elusennau. 
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